
รายงานผลโครงการออกกำลังกายวัยสูงอายุ ประจำปี 2563

เขียนโดย งานสาธารณสุข
วันจันทร์ที่ 16 มีนาคม  2020 เวลา 10:25 น.

   เมื่อวันที่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2563 องค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย ร่วมกับ รพ.สต.แหลมผักเบี้ย และชมรมผู้สูงอายุตำบลแหลมผักเบี้ย
จัดโครงการออกกำลังกายวัยสูงอายุ เพื่อช่วยพัฒนากล้ามเนื้อ กระดูก ข้อต่อและระบบโครงสร้างร่างกายของผู้สูงอายุให้แข็งแรง
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