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เรื่อง     วิธีการป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกด้วยตนเอง 
 

ด้วยกระทรวงสาธารณสุขได้แจ้งสถานการณ์โรคไข้เลือดออกปี 2563 ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม ถึง
วันที่ 24 มีนาคม 2563 พบผู้ป่วยสะสม จ านวน 7,134 ราย ผู้เสียชีวิต จ านวน 4 ราย และคาดว่าจะมี
การระบาดต่อเนื่อง และพบว่าในชุมชนและสถานที่ที่มีการรวมตัวของประชาชนจะมีความเสี่ยงที่จะเป็น
แหล่งแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกและโรคติดต่อน าโดยยุงลาย เพื่อเป็นการป้องกันการระบาดของโรค
ไข้เลือดออกและโรคติดต่อน าโดยยุงลายอ่ืนๆ ไม่ให้ระบาดในวงกว้างเม่ือเข้าสู่ฤดูฝน องค์การบริหารส่วน
ต าบลแหลมผักเบี้ย ขอแนะน าวิธีป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก ดังนี้ 

1. ป้องกันยุงลายกัด ยุงลายมักจะกัดคนในเวลากลางวัน ควรนอนในมุ้งหรือติดมุ้งลวดเพื่อป้องกันยุง
เข้ามาในบ้าน หลีกเลี่ยงการอยู่บริเวณมุมอับชื้น ทายากันยุงที่สกัดจากพืชธรรมชาติ 

2. ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายให้หมดไป ยุงลายจะเพาะพันธุ์ในน้ าใส ในภาชนะที่เก็บน้ าใช้ในบ้าน 
เช่น โอ่งน้ า ถ้วยรองขาตู้กันมด แจกันดอกไม้ ภาชนะนอกบ้านที่มีน้ าขัง เช่น ยางรถยนต์ การท าลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลายกระท าได้โดย 

 ภาชนะท่ีใช้เก็บน้ าต้องมีฝาปิดให้มิดชิด 
 ใช้ทรายก าจัดลูกน้ าใส่ในภาชนะขังน้ า 
 ท าลายภาชนะท่ีไม่จ าเป็น เพราะอาจมีน้ าขังได้ 
 ปล่อยปลากินลูกน้ า เช่น ปลาหางนกยูงในภาชนะท่ีมีน้ าขังขนาดใหญ่ เช่น อ่างบัว 
 เปลี่ยนน้ าในภาชนะเล็ก ๆ เช่น แจกันดอกไม ้
 ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมในบ้านและรอบบ้านให้เป็นระเบียบ 
 ขัดขอบภาชนะทุกครั้งที่เปลี่ยนน้ าเพื่อท าลายไข่ยุงลาย 
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