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                                    บันทึกข้อความ      
ส่วนราชการ  
     องค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย   สำนักปลัด
ที่        พบ ๗๖๒.๐๑ / ๔๕๘                       
วันที่    ๙  ตุลาคม  ๒๕๕๗
เรื่อง    ขอเชิญเข้าร่วมประชุมผู้บริหาร , พนักงาน
เรียน     ปลัด อบต. / ผู้อำนวยการกองช่าง / ผู้อำนวยการกองคลัง / หัวหน้าสำนักปลัดฯ


ด้วยนายกองค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย มีความประสงค์จะเชิญพนักงานส่วนท้องถิ่น / เจ้าหน้าที่ในสังกัดเข้าร่วมประชุมประจำเดือน เพื่อปรึกษาหารือในการทำงานและเรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้กำหนดการประชุม ในวันที่  ๑๖  ตุลาคม  ๒๕๕๗ เวลา ๑๓.๓๐ น. ณ อาคารประชาปราโมทย์ องค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย


ในการนี้  จึงขอเชิญท่านพร้อมเจ้าหน้าที่ในสังกัดส่วนของท่าน เข้าร่วมประชุมตามกำหนดการดังกล่าวข้างต้น และหากท่านมีระเบียบวาระเพื่อจะนำเสนอต่อที่ประชุมครั้งนี้ ขอให้ท่านส่งสำเนาเอกสารรายละเอียดให้เจ้าหน้าที่บริหารทั่วไป จำนวน ๑ ชุด ก่อนวันประชุม ๑ วัน 



จึงเรียนมาเพื่อทราบ
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(นายศรีเพชร  นามเดช)





นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย
ระเบียบวาระการประชุมผู้บริหาร ผู้ช่วยผู้บริหาร พนักงานส่วนตำบลและพนักงานจ้าง
องค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย อำเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี
ครั้งที่ ๑๐ / ๒๕๕๗
วันที่  ๑๖  ตุลาคม  ๒๕๕๗
ณ  ห้องประชุมอาคารประชาปราโมทย์ อบต.แหลมผักเบี้ย

ระเบียบวาระการประชุมที่
1. เรื่อง  ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ
2. เรื่อง  รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ผ่านมา
3. เรื่อง  ที่เสนอให้ที่ประชุมทราบและถือปฏิบัติ
๓.๑  เรื่อง สรุปการประชุมหัวหน้าส่วนราชการอำเภอบ้านแหลม
๓.๒  เรื่อง รายงานการใช้จ่ายงบประมาณ
๓.๓
 เรื่อง  ประชาสัมพันธ์ข่าวสารประจำเดือน
3.4 เรื่อง  รายงานผลการรับการตรวจประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการ
      ปฏิบัติราชการฯ
๓.5  เรื่อง  สรุปการเข้าร่วมอบรม/สัมมนา ของ พนักงานส่วนตำบล (ถ้ามี)

๓.๖  เรื่อง  การบริหารงานบุคคล
๔.  เรื่อง ที่เสนอให้ที่ประชุมพิจารณา


๕  เรื่อง อื่นๆ
เริ่มประชุมเวลา ๑๓.๓๐ น. เมื่อที่ประชุมพร้อมแล้ว นายศรีเพชร  นามเดช ทำหน้าที่ประธานในที่ประชุมหัวหน้าส่วน , พนักงานส่วนตำบล , ลูกจ้างองค์การบริหารส่วนตำบล กล่าวเปิดประชุมตามระเบียบวาระต่างๆ ดังนี้
ระเบียบวาระที่ ๑

เรื่อง  ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ
ประธานฯ

-
เนื่องจากผม นายศรีเพชร นามเดช ทำหน้าที่ประธานในที่
ประชุมหัวหน้าส่วน , พนักงานส่วนตำบล , ลูกจ้างองค์การบริหาร
ส่วนตำบล เป็นการประชุมประจำเดือนครั้งนี้
ระเบียบวาระที่ ๒

เรื่อง  รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ผ่านมา
ที่ประชุม

-
มีมติรับรองรายงานการประชุมเป็นเอกฉันท์
ระเบียบวาระที่ ๓

เรื่อง  ที่เสนอให้ที่ประชุมทราบและถือปฏิบัติ
ประธานฯ

-
๓.๑  เรื่อง สรุปการประชุมหัวหน้าส่วนราชการอำเภอบ้านแหลม
ขอให้ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบล สรุปการประชุมหัวหน้าส่วนราชการอำเภอบ้านแหลม
ปลัด อบต.

-
จากที่ได้ประชุมหัวหน้าส่วนราชการ ที่ห้องประชุมอำเภอบ้าน
แหลม มีเรื่องแจ้งให้ทราบ เรื่องแรก นะค่ะโครงการเสริมสร้างความสมานฉันท์เข้าวัดฟังธรรม เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ณ วัดในพื้นที่อำเภอบ้านแหลม เดือนละ ๑ ครั้ง สำหรับเดือนตุลาคม ๒๕๕๗ กำหนดในวันพุธ ที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๗ เวลา ๑๐.๐๐ น. ณ วัดนอกปากทะเล ตำบลปากทะเล อำเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี เรื่องที่สอง ด้วยวันพฤหัสบดี ที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๗ เป็นวันปิยมหาราช ดังนั้นเพื่อเป็นการน้อมรำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ อำเภอบ้านแหลม จึงได้กำหนดจัดพิธีวางพวงมาลาถวายสักการะพระบรมรูปฯ ณ ศาลาประชาคมอำเภอบ้านแหลม ตั้งแต่เวลา ๐๘.๐๐ น. เป็นต้นไป เรื่องที่สาม ด้วยคณะรักษาความสงบแห่งชาติได้มีนโยบายในการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารงานระดับอำเภอและให้การปฏิบัติงานของส่วนราชการในอำเภอสามารถให้บริการประชาชนได้อย่างเสมอภาค มีคุณภาพรวดเร็ว ลดขั้นตอนการปฏิบัติงานและประชาชนได้รับความพึงพอใจ โดยให้อำเภอจัดตั้งศูนย์ดำรงธรรมอำเภอตามนโยบาย คสช. และนโยบายรัฐบาล เพื่อทำหน้าที่รับเรื่องราวร้องทุกข์ให้บริการข้อมูลข่าวสาร ให้คำปรึกษา รับเรื่องปัญหาความต้องการและข้อเสนอแนะของประชาชนและทำหน้าที่เป็นศูนย์บริการร่วมมาตรา ๓๒ แห่งพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี พ.ศ.๒๕๔๖ เพื่ออำนวยความสะดวกแก่ประชาชน โดยอำเภอบ้านแหลมได้ดำเนินการจัดตั้งศูนย์ดำรงธรรมอำเภอบ้านแหลม ขึ้น ณ บริเวณชั้น ๑ ที่ว่าการอำเภอบ้านแหลม และผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบุรีได้มีคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการศูนย์ดำรงธรรมอำเภอบ้านแหลม เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินการของศูนย์ดังกล่าว ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและเป็นไปตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติและรัฐบาล 
· ๒    -
เรื่องที่สี่ ด้วยกระทรวงมหาดไทย แจ้งว่ากระทรวงกลาโหมได้มีประกาศกระทรวงกลาโหมฉบับใหม่ ลงวันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ยกเลิกประกาศฉบับลงวันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๔๒ และประกาศฉบับลงวันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๔๕ เรื่อง การตรวจสอบเอกสารทางทหารก่อนเข้ารับราชการหรือรับเข้าทำงานโดยที่เป็นการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงกลาโหม เรื่อง การตรวจสอบเอกสารทางทหารก่อนเข้ารับราชการหรือรับเข้าทำงาน ให้เหมาะสม จึงให้ดำเนินการ ดังนี้ ๑. ให้ยกเลิก ๑.๑ ประกาศกระทรวงกลาโหม ลงวันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๔๒ เรื่อง การตรวจสอบเอกสารทางทหารก่อนเข้ารับราชการหรือรับเข้าทำงาน ๑.๒ ประกาศกระทรวงกลาโหม ลงวันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๔๕ เรื่อง การตรวจสอบเอกสารทางทหารก่อนเข้ารับราชการหรือรับเข้าทำงาน ๒. ขอความร่วมมือให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนได้ตรวจสอบเอกสารทางทหารที่นำมาใช้เป็นหลักฐานในการสมัครเข้าทำงานทั้งภาครัฐและเอกชน ก่อนที่จะรับบุคคลเข้ารับราชการหรือเข้าทำงานเพื่อเป็นการป้องปราบการทุจริตประพฤติมิชอบและเพื่อความเป็นธรรมในสังคม ดังนี้ ๒.๑ หนังสือสำคัญ (แบบ สด.๘) ที่ใช้ประกอบกับสมุดประจำตัวทหารกองหนุน ประเภทที่ ๑ ตรวจสอบไปที่สำนักงานสัสดีกรุงเทพมหานคร ถนนเทศบาลสาย ๑ แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ๑๐๖๐๐ โทรศัพท์ ๐๒๔๖๕๓๙๗๐ หรือสำนักงานสัสดีจังหวัดตามภูมิลำเนาทหาร ที่ปรากฏในเอกสาร ๒.๒ ใบสำคัญ (แบบ สด.๙) สำหรับทหารกองเกินและทหารกองหนุนประเภทที่ ๒ ตรวจสอบไปที่หน่วยงานสัสดีเขต หรืออำเภอ ตามภูมิลำเนาทหารที่ปรากฏในเอกสาร ๒.๓ ใบรับรองผลการตรวจเลือกทหารกองเกินเข้ารับราชการทหารกองประจำการ (แบบ สด.๔๓) ตรวจสอบได้ที่ หน่วยบัญชาการรักษาดินแดน เลขที่ ๒ ถนนเจริญกรุง แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ โทรศัพท์หมายเลข ๐๒๒๓๓๒๕๙ ๐๒๒๒๑๑๗๐๔ เรื่องที่ห้า ตามที่ผู้เลี้ยงหอยแมลงภู่ในอำเภอบ้านแหลม ได้ร้องเรียนถึงการใช้เสาปูนในการปักล่อลูกหอยหรือผูกเชือกและใช้ยางรถในการล่อลูกหอยแมลงภู่ ซึ่งอำเภอบ้านแหลมได้หารือไปที่กรมประมง และกรมประมงได้พิจารณาแล้วและแจ้งมาที่อำเภอบ้านแหลมแล้วว่า มติที่ประชุมโดยสรุปไม่เห็นด้วยกับการใช้เสาปูนปักล่อลูกหอยแมลงภู่ และการนำยางรถมาล่อลูกหอย เพราะจะมีผลกระทบกับสิ่งแวดล้อมทางทะเลในบริเวณที่ปักล่อ ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อมที่เกิดกับแหล่งน้ำบริเวณนั้นเนื่องจากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป และตามประกาศกรมประมงกำหนดเงื่อนไขให้ผู้รับอนุญาตต้องไม่ปลูกสร้างเป็นการถาวร 
·  ๓   -
เรื่องที่หก ตามที่สมาคมเรือลากคู่สมุทรสงคราม ขอให้กรมประมงพิจารณาแก้ไขปัญหา เรื่อง พื้นที่ทำการประมงของลอบหมึกสายและอวนลอย ซึ่งมีการวางเครื่องมือเป็นบริเวณกว้างทำให้เป็นปัญหาข้อพิพาทกันนั้น ซึ่งกรมประมงได้ให้มีการประชุมหาทางออกร่วมกันและได้มีข้อตกลงในการใช้พื้นที่ทำการประมงซึ่งสำนักงานประมงอำเภอบ้านแหลมจะทำหนังสือแจ้งรายละเอียดให้ อปท. พื้นที่ชายฝั่งทะเล ประชาสัมพันธ์ให้ชาวประมงทราบ โดนพื้นที่ที่เป็นข้อตกลงเริ่มตั้งแต่ตำบลบางขุนไทรอำเภอบ้านแหลม ถึง อำเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และสำหรับลอบหมึกสายต้องจดทะบียนและขออนุญาตต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ก่อนจึงจะทำการประมงได้ เรื่องที่เจ็ด ตามที่อำเภอบ้านแหลมได้รับแจ้งว่าหอยแครงที่เกษตรกรเลี้ยงบริเวณอ่าวบางตะบูน ตายเป็นจำนวนมาก ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม ๒๕๕๗ และได้มีการนำตัวอย่างหอย ดินและน้ำไปตรวจสอบและอำเภอบ้านแหลมได้หารือไปที่จังหวัดเพชรบุรีเพื่อพิจารณาประกาศภัยพิบัติเพื่อช่วยเหลือผู้เลี้ยงหอย ซึ่งจังหวัดเพชรบุรีได้พิจารณาแล้วว่าไม่เข้าหลักเกณฑ์ที่จะใช้เงินทดลองราชการได้ จึงไม่สามารถประกาศเป็นเขตให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติกรณีฉุกเฉินได้ เนื่องจากสาเหตุการตายของหอยเกิดจากแบคทีเรียและโปรโตซัวที่เป็นปรสิต ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าว ไม่ใช่ภัยพิบัติตามระเบียบกระทรวงการคลังฯ พ.ศ.๒๕๕๖ เรื่องที่แปด ตามที่ได้มีกลุ่มประชาชนผู้มีอาชีพเก็บหอยด้วยมือได้ยินเรื่องร้องเรียนว่าได้รับความเดือดร้อนจากเรือคราดหอยที่ได้เข้ามาคราดในพื้นที่ห้ามทำการประมงหอยสองฝา ณ ศาลากลางจังหวัดเพชรบุรี เมื่อวันที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๗ และกลุ่มผู้เรียกร้องอยากให้ขอใช้พื่นที่ด่านศุลกากรบ้านแหลม บริเวณหมู่ที่ ๑ ตำบลบ้านแหลม เป็นที่เฝ้าระวังเรือคราดของหน่วยบริหารจัดการประมงทะเลบ้านแหลม โดยสำนักงานประมงจังหวัดเพชรบุรีได้ทำหนังสือขอใช้สถานที่ไปที่กรมศุลกากรซึ่งกรมศุลกากรได้ตอบกลับมาว่าไม่ให้ใช้พื่นที่ดังกล่าว เรื่องที่เก้า ด้วยสำนักงานการส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยได้นำผ้าพระกฐินพระราชทาน ประจำปี ๒๕๕๗ เพื่อนำไปถวายพระสงฆ์จำพรรษา ณ วัดคงคารามวรวิหาร อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ในวันเสาร์ที่ ๑๘ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๗ เวลา ๐๙.๐๐ น.
ในการนี้ สำนักงาน กศน. จังหวัดเพชรบุรี จึงขอเรียนเชิญท่านหัวหน้าส่วนราชการ หัวหน้าหน่วยงานรัฐวิสาหกิจ ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ร่วมอนุโมทนาร่วมบริจาคทรัพย์ในการถวายผ้ากฐินพระราชทานในครั้ง ตามกำลังศรัทธาและนำเงินทำบุญส่งให้สำนักงาน กศน.จังหวัดเพชรบุรี โทร. ๐๓๒-๗๘๐๓๔๘-๙ ธนาคารกรุงไทย สาขาเพชรบุรี ชื่อบัญชี “กฐินพระราชทานสำนักงาน กศน.จังหวัดเพชรบุรี ปี ๒๕๕๗ วัดคงคารามวรวิหาร” เลขที่บัญชี ๗๐๓-๐๒๔๘๖๓๗-๔
· ๔   -
    ประธานฯ

  -
๓.๒  เรื่อง รายงานการใช้จ่ายงบประมาณ
    พจมาน

  -
รายงานการรับ – จ่ายประจำเดือนนี้นะค่ะ ประมาณการไว้ 
๑,๖๕๐,๐๐๐ บาท รายจริง ๑๖,๖๑๔,๔๑๑.๕๑ บาท ตอนนี้ได้เกินที่ประมาณการไว้นะค่ะ ส่วนรายจ่ายอยู่ที่ ๑๖,๗๕๗,๕๑๕.๔๘ บาท 
    ที่ประชุม

  -
รับทราบ
    ประธานฯ

  -
๓.๓ เรื่อง ประชาสัมพันธ์ข่าวสารประจำเดือน

    สุนันทา         
  -
วันนี้ได้รับหน้าที่รายงานข่าวสารประจำเดือนแทนนะค่ะ วันนี้มี



ข่าวเกี่ยวกับสุขภาพประจำวันนะค่ะ ว่าทำไมถึงตดเยอะ ทำอย่างไรดี

ทุกคนล้วนเคยตด การตดเมื่ออยู่คนเดียวดูจะเป็นเรื่องธรมมดาสามัญ แต่เมื่อตดต่อหน้าธารกำนัลจะกลายเป็นเรื่องที่ผิดกาลเทศะ คนส่วนใหญ่จึงมักอายที่จะตดอย่างเปิดเผย และไม่ต้องการเสียงหรือกลิ่นล่วงรู้ไปถึงบุคคลอื่น มีนักวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเรื่องนี้อย่างจริงจัง และให้คำแนะนำเราได้ว่าทำอย่างไรจึงจะตดให้น้อยและไม่เหม็น การตดหรือการผายลมคืออะไร
การผายลม คือการสร้างลมผาย ซึ่งเป็นแก๊สที่สร้างมาจากแบคทีเรียและยีสต์ที่อาศัยอยู่ในท่อทางเดินอาหารของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม แก๊สลมผายจะถูกปล่อยจากความดันผ่านทางทวารหนัก ซึ่งมักจะมีเสียงและกลิ่นออกมาด้วย การปล่อยแก๊สออกมาเราเรียกว่า การตดคนเราจะปล่อยลมผาย เฉลี่ย ๐.๕ – ๑.๕ ลิตรต่อวันโดยผ่านการผายลม ๑๒ – ๒๕ ครั้ง องค์ประกอบของลมผายหลักๆ จะเป็นแก๊สที่ไม่มีกลิ่นคือ ไนโตรเจน (รับเข้ามา) คาร์บอนไดออกไซด์ (สร้างมาจากแบคทีเรียหรือรับเข้ามา) และไฮโดรเจน (สร้างจากจุลินทรีย์บางชนิดแล้วถูกกินโดยจุลินทรีย์อื่นๆ) กับออกซิเจน (รับเข้ามา) และแก๊สมีเธน (สร้างจากจุลินทรีย์พวก anaerobic) ในปริมาณที่น้อยกว่า กลิ่นที่เกิดขึ้นมาจากองค์ประกอบอื่นๆ (ซึ่งมักจะเป็นสารประกอบกำมะถัน) กลิ่นที่เกิดขึ้นจะทวีความรุนแรงขึ้นจากสัตว์กินพืชเป็นอาหาร (เช่น วัวควาย) จนถึงสัตว์ที่กินทั้งพืชและเนื้อสัตว์เป็นอาหารไปจนถึงสัตว์ที่กินเนื้อสัตว์เป็นอาหาร (เช่น แมว) กลิ่นจากการผายลมยังสามารถเกิดขึ้นเมื่อมีแบคทีเรียหรืออุจจาระอยู่ในทวารหนักจำนวนหนึ่งขณะที่กำลังปล่อยออกได้เช่นกัน เศษของแข็งหรือวัตถุในละอองลอย อาจจะถูกพ่นออกมาพร้อมกับการผายลม รับประทานอะไรทำไมถึงตดเยอะ การผายลมที่เกิดมาจากอาหารมักจะมีพอลิแซ็กคาไรด์ปริมาณสูง (โดยเฉพาะโอลิโกแซ็กคาไรด์เช่น อินูลิน inulin ) และรวมถึงถั่วเม็ดแบน,ถั่วแขก,นม,หัวหอมใหญ่,มันเทศ,ชีส,เม็ดมะม่วงหิมพานต์,บร็อคโคลี,กะหล่ำปี,ข้าวโอ๊ต,ยีสต์ในขนมปัง และอื่นๆ
· ๕   -
ในถั่วนั้น แก๊สภายในหลอดอาหารมาจากโอลิโกแซ็กคาไรด์และคาร์โบไฮเดรตต่างๆ ที่ย่อยยาก อาหารเหล่านี้จะผ่านเข้าไปในลำไส้ตอนบนโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงและเมื่อพวมันมาถึงลำไส้ตอนล่าง แบคทีเรียจะทำการย่อยสลายพวกมันและสร้างแก๊สในกระเพาะออกมามากมาย ในกรณีของอาหารที่ทีแลคโตส เมื่อเราบริโภคนมหรืออาหารที่มีแลคโตสเป็นส่วนประกอบ แบคทีเรียในลำไส้ที่ย่อยสลายแลคโตสสามารถสร้างแก๊สปริมาณมาก ข้อแนะนำเพื่อให้ตดแต่น้อยและไม่มีกลิ่น
-  ควรเลือกกิน เพราะอาหารบางชนิดกินมากไปก็อาจทำไห้ตดบ่อยได้ค่ะ เช่น ไข่ เนื้อ และผักตระกูลกะหล่ำ เช่น กะหล่ำปี บร็อกโคลี่ เนื่องจากอาหารเหล่านี้มีกำมะถันเป็นส่วนประกอบ แบคทีเรียในลำไส้จะย่อยให้เป็นแก๊สที่มีกลิ่นเหม็น
-  ถั่วและผักสดบางชนิดมีน้ำตาลที่ร่างกายย่อยไม่ได้ ซึ่งจะถูกส่งผ่านไปหมักอยู่ในลำไส้ใหญ่ แบคทีเรียในลำไส้จะย่อยน้ำตาลพวกนี้แทน และทำให้เกิดแก๊สขึ้น
-  บางแหล่ง แนะนำให้รับประทานถั่วและผักที่ปรุงสุกแล้ว จะช่วยลดปัญหาผายลมจากการกินถั่วได้
-  ลดอาหารไขมันสูง เพราะอาหารประเภทไขมันจะใช้เวลาย่อยนานกว่าอาหารประเภทอื่น จึงอาจอยู่ในกะเพาะได้นานถึง 2 ชั่วโมง แบคทีเรียมีเวลาเหลือเฟือในการสร้างแก๊สตด
-  อาหารค้างคืนที่นำออกจากตู้เย็นมาอุ่น ก็สามารถกระตุ้นให้แบคทีเรียในอาหารผลิตแก๊สได้ การกินอาหารที่อุ่นซ้ำแล้วซ้ำอีกจึงมีส่วนทำให้ตดบ่อย
-  อย่ากินอาหารหรือดื่มน้ำเร็วเกินไป เพราะระหว่างนั้นเราจะกลืนลมเข้าไปด้วย การกินช้าๆ เคี้ยวให้ละเอียดจะช่วยให้กลืนอากาศเข้าไปน้อยลง
-  การอมลูกอม เคี้ยวหมากฝรั่ง หรือสูบบุหรี่ ก็เช่นเดียวกัน เวลาที่เรากลืนน้ำลายหรือสูบบุหรี่ ก็จะกลืนอากาศเข้าไปด้วย
-  การพูดมาก ๆ ก็อาจจะกลืนลมเข้าไปมากเช่นกัน
-  กินขิง อบเชย หรือเปปเปอร์มินท์ อาจช่วยลดแก๊สในกะเพาะอารหารได้
-  กินมื้อเล็ก ๆ แต่บ่อยขึ้น วันละ 5-6 มื้อ แต่ละมื้อกินไม่ต้องมาก หรือแค่เกิอบอิ่ม
-  ดื่มน้ำให้มากขึ้น โดยดื่มคราวละน้อย ๆ แต่ดื่มบ่อยๆ ตลอดวัน
สุดท้ายนี้ ฝากด้วยคำพูดจากแพทย์ชาวฝรั่งเศษ กลับบอกว่า อย่าอั้นมันไว้ “คนเราควรจะผายลมเพื่อกำจัดแก๊สที่เกิดขึ้นในตัวให้หมดในแต่ละวัน เพราะมันเป็นไปตามขบวนการตามธรรมชาติ การกลั้นเอาไว้อาจเป็นอันตรายกับลำไส้ อย่าได้อายในการระบายกลิ่นอายของร่างการออกไป เพราะจะเป็นการรักษาสุขภาพของตนเองให้อยู่ดี”



-  ๖   -
ที่ประชุม

-
รับทราบ
ประธานฯ

-
๓.๔ เรื่อง รายงานผลการรับการตรวจประเมินปนะสิทธิภาพ
และประสิทธิผลการปฏิบัติราชการฯ



(ขอเลื่อนการรายงานไปก่อนนะค่ะ)



๓.๕ เรื่อง สรุปการเข้าร่วมอบรม / สัมมนาของพนักงานส่วน
ตำบล (ถ้ามี)

(ไม่มีผู้เข้าร่วมอบรม/สัมมนา)

๓.๖ เรื่อง การบริหารงานบุคคล
สุนันทา

-
มีเรื่องแจ้งให้ทราบเรื่องแรกนะค่ะ ด้วยทางวิทยาลัยอาชีวศึกษา
เพชรบุรี ได้
ส่งนักศึกษามาฝึกงานกับทาง อบต. ๒ คน คนแรกจาก
สาขา เลขานุการ คนที่สอง สาขาคอมพิวเตอร์ มาฝึกงานวันที่ ๒๐ 
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ นี้นะค่ะ และสำหรับท่านที่ไปอบรม
เกี่ยวกับการ
บันทึกข้อมูลต่างๆ ทางจังหวัดได้แนะนำให้ทางเจ้าหน้าที่ที่ไป
อบรมมาให้
ทำเป็นคู่มือเพื่อแจกให้กับเพื่อนพนักงานด้ายจะดีนะค่ะ 
เพราะว่าบาง
ทีเจ้าหน้าที่อบรมไม่อยู่เพื่อนจะได้สามารถช่วยทำต่อได้นะค่ะ 
สำหรับเรื่องพักผ่อนประจำปีจะติดไว้ให้ที่บอร์ดประชาสัมพันธ์นะค่ะว่าแต่
ละท่านจะหยุดได้กี่วัน ลาพักผ่อนได้กี่วัน และสำหรับข้าราชการที่
ปฏิบัติงานมาแล้วเกิน ๑๐ ปีขึ้นไปสามารถรวมวันลาสะสมได้ไม่เกิน ๓๐ 
วัน 
ส่วนคนที่ยังไม่ถึง ๑๐ ปี ก็ลาได้ ๑๐ วัน แต่ถ้าลาพักผ่อนไม่เกิน 
๑๐ วันก็สามารถเก็บวันลาสะสมได้ไม่เกิน ๒๐ วัน สำหรับงานจ้างภารกิจ
และทั่วไปลาพักผ่อนปีหนึ่งได้ไม่เกิน ๑๐ วัน สำหรับข้าราชการที่บรรจุใหม่
จะต้องผ่านการทดลองงานก่อนนะค่ะถึงจะมีสิทธิลาได้ และขอแนะนำ
พนักงานจ้างทั่วไป เป็นคนงานประจำรถขยะ มาทำงานวันนี้วันแรกของให้
รายงานตัวด้วยนะค่ะ
ที่ประชุม

  -
รับทราบ
ระเบียบวาระที่ ๔

เรื่อง  ที่เสนอให้ที่ประชุมพิจารณา

ประธาน


-
ด้วยวันนี้มีเจ้าหน้าที่จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรีและ



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลโพไร่หวาน มาเชิญชวนในการ




สร้างเครือข่ายโครงการองค์กร / ชุมชนไร้พุงต้นแบบเพื่อส่งเสริมให้




บุคลากรในองค์กรขององค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย เกิดการ




ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสมในเรื่องอาหาร การออก



กำลังกาย และการจัดการกับอารมณ์ โดยเข้าร่วมเป็นเครือข่ายการ




ดำเนินงานองค์กร / ชุมชนไร้พุงต้นแบบกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด



เพชรบุรี ขอเชิญเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรีและโรงพยาบาล




ส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลโพไร่หวานชี้แจง






-  ๗   -

หมอเนตรนภา

-
โครงการนี้นะค่ะ เป็นโครงการที่ดีมากเลยนะค่ะ ดิฉันเลยเกิด




ความคิดที่จะแนะนำโครงการองค์กร/ชุมชนไร้พุงต้นแบบ เพราะเห็นว่า



องค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย มีศักยภาพและมีความพร้อมในการ



ทำโครงการองค์กร/ชุมชนไร้พุงต้นแบบ เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรในองค์กร 



เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสมในเรื่องอาหาร 



การออกกำลังกาย และการจัดการกับอารมณ์ โดยดิฉันจะเป็นพี่เลี้ยงให้



ตั้งแต่เริ่มต้นโครงการจนจบโครงการนะค่ะ 

ปลัด อบต.

-
เป็นโครงการที่น่าสนใจมากเลยนะค่ะ เพราะไม่ใช้แค่เราจะมี




บุคคลิกที่ดีและจะมีสุขภาพที่ดีตามมาด้วย โดยคิดว่าน่าจะเริ่มต้นจาก




พนักงาน ข้าราชการ สมาชิกสภา และที่งานของคณะผู้บริหารองค์การ




บริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ยก่อนเลยดีกว่านะค่ะ เมื่อเห็นว่าโครงการนี้ดี



แล้วต่อไปก็เริ่มจากสมาชิกคนในครอบครัวพนักงาน ข้าราชการ สมาชิก



สภา และที่งานของคณะผู้บริหาร ก่อนอื่นจะต้องเริ่มจากเราก่อนนะค่ะ

หมอเนตรนภา

-
ค่ะที่ท่านปลัด อบต. พูดถูกต้องนะค่ะก่อนอื่นเราจะต้องมีสุขภาพ



ที่ดีก่อนแล้วเราค่อยบอกต่อไปสู้คนที่เรารักนะค่ะ ตอนนี้เราได้เป้าหมาย



แล้วนะค่ะว่าจะเป็นพนักงาน ข้าราชการ สมาชิกสภา และที่งานของคณะ



ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย และต่อไปจะต้องเลือก



คณะกรรมการโครงการองค์กร/ชุมชนไร้พุงต้นแบบ ว่าจะเป็นใครบ้างและ



จะเลือกเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบโครงการนี้ด้วยนะค่ะ เพราะจะมีการกรอก



ข้อมูลเพื่อเข้าระบบของโครงการนี้ด้วย และจะมีเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาล



ส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลแหลมผักเบี้ย มาวัดส่วนสูง น้ำหนัก รอบเอว



และต่างๆให้นะค่ะ และต่อไปขอให้หัวหน้าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ




ประจำตำบลกล่าวอะไรบ้างเกี่ยวกับโครงการดังกล่าวนะค่ะ

หมอศานิตย์

-
ครับโครงการนี้เป็นโครงการที่นะครับ ผมดูแล้วว่าหมอเนตรนภา 



เคยทำงานอยู่ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลแหลมผักเบี้ยมา



ก่อนที่ผมจะย้ายมา และมีความคุ้นเคยกับเจ้าหน้าที่ พนักงาน ข้าราชการ 



และประชาชน ชาวตำบลแหลมผักเบี้ยนี้เป็นอย่างดี และถ้าต้องการอะไรให้



ผมช่วยเหลือเกี่ยวกับการตรวจสุขภาพตามโครงการองค์กร/ชุมชนไร้พุง



ต้นแบบ ผมและเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล



แหลมผักเบี้ยยินดีให้ความร่วมมือครับ

สสจ.


-
ค่ะ โครงการนี้นะค่ะเป็นศูนย์การเรียนรู้องค์กรต้นแบบไร้พุง ที่



ผ่านเกณฑ์จะมีการประเมินตามแบบดำเนินงาน ๗ ข้อ นะค่ะ คือ ๑. มี




คณะกรรมการรับผิดชอบการจัดการองค์กรเป็นศูนย์การเรียนรู้องค์กร




ต้นแบบไร้พุง ๒. มีนโยบายด้านการส่งเสริมการจัดการควบคุมน้ำหนัก ๓. 



มีแผนงานสร้างเสริมสุขภาพเพื่อลดโรคอ้วนลงพุง ลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
-  ๘  -




๔. มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์เรื่องภัยเงียบของโรคอ้วนลงพุง ภายใน




องค์กร ๕. ร้อยละ ๘๐ ของบุคลากรขององค์กรภาครัฐ หรือเอกชน ที่




ทำงานประจำอยู่ในที่ตั้งองค์กรได้มีการประเมินรอบเอวด้วยตนเอง ๖. ร้อย



ละ ๖๐ ของบุคลากรขององค์กรภาครัฐ หรือเอกชน มีรอบเอวปกติ หาก



เป็นหญิงรอบเอวน้อยกว่า ๘๐ ซม. หากเป็นชายรอบเอวน้อยกว่า ๙๐ ซม.  



๗. องค์กรเป็นศูนย์เรียนรู้อย่างยั่งยืนได้ โดยมีการบริหารจัดการ ดังนี้ ๗.๑ 



มีงบประมาณในการพัฒนาองค์กร ๗.๒ มีกิจกรรมที่ดำเนินการอย่าง




ต่อเนื่อง ค่ะทางสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด มีความยินดียิ่งนะค่ะที่




องค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย เข้าร่วมโครงการองค์กร/ชุมชนไร้



พุงต้นแบบ ค่ะ
ที่ประชุม

  -
รับทราบ

พิมพ์ภัคชญา

-
เนื่องด้วยวันพฤหัสบดี ที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๗ เป็นวันปิย




มหาราช จึงขอเชิญคณะสมาชิกสภา คณะผู้บริหาร ข้าราชการ พนักงาน



ส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย ร่วมพิธีฯ ดังกล่าวที่อำเภอบ้านแหลมด้วยนะค่ะ 



ข้าราชการ พนักงานท่านที่ยังไม่ได้ไปร่วมพิธีครั้งที่แล้วเชิญร่วมงานด้วยนะ



ค่ะ 



ที่ประชุม

  -
รับทราบ
ระเบียบวาระที่ ๕

เรื่อง  อื่นๆ
ณรงค์

-
สวัสดีครับ ผมชื่อณรงค์ บัวเรือง ชื่อเล่นชื่อ เม็ง ครับ
สุนันทา

-
ขอปรึกษาเรื่องการใช้ห้องประชุม
ศินุช

-
เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๒  ตุลาคม  ๒๕๕๗ นี้มีปัญหาคือ เมื่อพนักงาน


มา
อยู่เวรในวันหยุดและมีการมาขอใช้ห้องประชุมและถ่ายเอกสาร 


เวรจะต้องรับถ่ายเอกสารด้วยหรือเปล่าค่ะ 
สุนันทา

-  
สรุปถ้าชาวบ้านมาขอใช้ห้องประชุม ก็อนุญาตให้ใช้ได้นะค่ะ แต่
จะเอาแบบฟอร์มของผู้ขอขออนุญาตการใช้ห้องประชุมติดบอร์คและเขียน
ไว้ที่บอร์คแจ้งให้ทุกคนเห็น และโทรแจ้งให้นายกองค์การบริหารส่วนตำบล
ทราบอีกที่นะค่ะ ในส่วนของเครื่องถ่ายเอกสารก็ให้เจ้าหน้าที่ที่อยู่เวร
พิจารณาเองได้เลยนะค่ะว่าจะรับถ่ายเอกสารให้หรือไม่
ปลัด อบต.

-
ส่วนมากเจ้าหน้าที่ที่มาอยู่เวรในช่วงวันเสาร์ – วันอาทิตย์ จะเป็น
พนักงานหญิง เรื่องการถ่ายเอกสารจะไม่รับถ่ายเอกสารนะค่ะ แต่ถ้าไม่มี
การขออนุญาตก็ขอให้นายกองค์การบริหารส่วนตำบล สั่งการมาอีกที
ที่ประชุม

  -
รับทราบ
นิธิโรจน์

-
ผมมีเรื่องแจ้งให้ทราบเกี่ยวกับการขอใช้รถยนต์ส่วนกลางของ
องค์การบริหารส่วนตำบล ตอนนี้ผมโดนตั้งคณะกรรมการสอบเกี่ยวกับเรื่อง
กระจกรถยนต์ส่วนกลางคันเก่าขององค์การบริหารส่วนตำบล เพื่อเป็นการ
ป้องกันตัวผมและเพื่อเป็นพยาน ผมขอความร่วมมือเวลาส่งเอกสารขอให้
เจ้าขอเรื่องไปด้วยนะครับ และเวลาออกจากสำนักงานไม่ว่าจะใกล้หรือไกล
ขอให้เขียนใบอนุญาตใช้รถยนต์ส่วนกลางโดยขออนุญาตทุกครั้งนะครับ
-  ๙  -
ปลัด อบต.

-
การขับรถยนต์ส่วนกลางบางครั้งถ้าพนักงานขับรถยนต์ไปส่ง
เอกสารคนเดียวถ้าเกิดอุบัติเหตุขึ้น ถ้าไปคนเดียวก็จะไม่มีพยานน้ำหนัก
ใน
การพูดก็จะไม่มี และ
เวลาจอดรถถ้าไม่มีใครอยู่ในรถเมื่อมี
การ
เฉียวหรือชนและหนี้ไป
พนักงานขับรถจะต้องรับผิดชอบ เรื่อง
ขยะขอให้ผู้ที่เกียวข้องแจ้งให้ที่ประชุมทราบด้วย
กีรติ

-
ตอนนี้นะครับมีคนงานประจำรถขยะครบทีมแล้วนะครับ จะขอ
ชี้แจงพร้อมฝากประชาสัมพันธ์ด้วยนะครับ จากเมื่อก่อนที่คนงานประจำรถ
ขยะลาออกไปทำให้ติดขัดและเก็บไม่ทันนะครับ แต่ตอนนี้ทีมงานประจำรถ
ขยะครบทีมแล้วนะครับ จะขอชี้แจงว่าในวันจันทร์ พุธ ศุกร์ ในตอนเช้าจะ
เก็บขยะแห้งที่หมู่ ๑ หมู่ ๒ และที่โรงแรม ร้านอาหารหน้าวัด ตอนบ่ายจะ
เก็บขยะเปียก และในวันอังคาร วันพุธ จะเก็บขยะแห้ง หมู่ ๓ หมู่ ๔ และที่
โรงแรม ร้านอาหารหน้าวัด นะครับและยกเลิกการเก็บขยะเปียกในวันเสาร์
และวันอาทิตย์นะครับ พนักงานที่เก็บขยะขอให้แจ้งเจ้าของบ้านที่มีขยะ
เปียกด้วยนะครับ ว่าขยะเปียกให้เอาออกมาไว้นอกบ้านอย่าเข้าไปเก็บใน
บ้านเขานะครับเพราะถ้าเกิดของเขาหายเขาอาจจะโทษเราได้นะครับ
ที่ประชุม

  -
รับทราบ
ปลัด อบต.

 -
วันศุกร์ ที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๗ นี้ทางหมู่บ้านเปิดงานนั่งแคร่แล



ตะวัน หน้าสำนักงานองค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย ขอเชิญ




ทีมงานผู้บริหาร และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลทุกท่านเข้าร่วม



ด้วยนะค่ะ
ที่ประชุม

-
รับทราบ

ประธาน

           -
มีท่านใดจะเสนอเรื่องอื่นอีกหรือไม่ครับ ถ้าไม่มีผมขอปิดประชุม นะครับ
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ปิดประชุมเวลา      ๑๖.๐๐     น. 
 


                       (นายกีรติ  สุขใจ)             
    เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป  / ผู้จดรายงานการประชุม    

(นางอัชรา เสริมทรัพย์)



  หัวหน้าสำนักปลัด / ผู้ตรวจรายงานการประชุม
